首都医科大学宣武医院神经疾病高创中心主任贾建平答记者问

央广网记者提问：近年来，阿尔茨海默病备受社会广泛关注，在65岁以上老年人群多发，而且有年轻化的趋势，是导致他们智力残疾的重要因素。请问贾建平主任：什么是阿尔茨海默病？有哪些症状和危险因素？我们如何早期识别和干预？
首都医科大学宣武医院神经疾病高创中心主任 贾建平：阿尔茨海默病是一种神经退行性疾病，主要表现为记忆减退、语言障碍、判断力下降、空间感知障碍以及性格和行为变化。其危险因素主要包括：年龄，65岁以上的老年人患病风险显著增加；家族史，有阿尔茨海默病家族史的人患病风险较高；遗传学因素，某些基因突变与阿尔茨海默病的发病密切相关；不良生活方式，如缺乏运动、不健康饮食、吸烟和饮酒过量、睡眠相对不足、社交活动较少等；以及慢性疾病，如高血压、糖尿病、肥胖等也会增加患病风险。阿尔茨海默病的早期识别对于尽早采取干预措施至关重要。一些常见的早期症状可帮助识别阿尔茨海默病：如出现近事记忆减退、语言功能障碍、判断力和决策能力下降、时间和地点混淆、失去兴趣和主动性、性格改变和情绪异常以及完成日常活动变得困难等。如果出现这些早期症状，应及时咨询医生，以便进行进一步的评估和诊断。早期干预可以帮助减轻症状甚至延缓疾病的发展。
多种方式可以延缓疾病的发生，包括规律运动、积极社交、远离吸烟、限制饮酒，长期的教育、积极预防糖尿病及相关并发症，控制中年期低密度脂蛋白胆固醇水平，预防或控制高血压，听力损失者使用助听器，保持视力健康，控制体重，治疗抑郁症，保护头部避免创伤，减少空气污染的暴露等。干预措施越早越好，干预时间越长越好，而且对于遗传高风险人群也可获益。
对于阿尔茨海默病患者减轻症状的方法需要考虑个体因素，包括生活情况、家庭情况、症状改变以及护理情况等。
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